
Alkoholfreier Apfelpunsch 

Für 8 Portionen 

Zutaten:

•	 1 l Wasser 
•	 1 l Apfelsaft 
•	 250 ml Orangensaft
•	 150 g Rohrzucker 
•	 4 Teebeutel Früchtetee
•	 4 Zimtstangen
•	 Von zwei Zitronen der gepresste Saft  

Zubereitung:

•	 Die Teebeutel mit 750ml Wasser zu einem starken Tee aufkochen
•	 Anschließend in einem Topf den Rohrzucker mit 250 ml Wasser zum kochen bringen, 

die Zimtstangen hinzufügen und nochmals ca. zwei Minuten köcheln lassen 
•	 Danach den Apfel- Orangen- und Zitronensaft, sowie den zuvor gemachten Früchtetee 

hinzugeben und warm halten (nicht mehr kochen lassen) 
•	 Für das Servieren die Zimtstangen entfernen 


